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Ozet 

Narsisizm en genel anlamiyla, bireyin kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerine 
a§m derecede hayran olmasi seklinde tammlanabilir. Yapilan bu calismadaki amac, 
viicut gelistirme sporu yapan sporcularm narsisizm seviyeleri ile farkli branglarda aktif 
faaliyet gosteren sporcularm ve sporcu olmayan bireylerin narsisizm seviyelerini 
karsilastirmaktir. (Jalismaya gonullii olarak katilan deneklerin narsisizm seviyelerini 
belirlemek icin, Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson tarafmdan 2005 
yilmda diizenlenen 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality 
Inventory) kullamlmistir. Envanterin gecerlilik ve giivenirlik calismasi 2009 yilmda 
Salim Atay tarafmdan yapilmistir. Verilerin cozumlenmesinde IBM-SPSS 20 paket 
programi kullamlmif olup, Verilerin analizinde tammlayici istatistik ve ikiden fazla 
degisken arasmdaki farki belirlemek icin tek yonlii varyans (one- way Anova) analizi, 
degiskenler arasmdaki farki belirlemek icin de, Tukey testi uygulanmistir. Califmamn 
sonunda, viicut gelistirme sporu yapan sporcularm narsisizm seviyesinin, calisma 
kapsammdaki diger sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden daha yuksek oldugu 
belirlenmistir. 

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Viicut Gelistirme, Takim ve Bireysel Sporcu, 
Sporcu Olmayan 

Abstract 

In the most general sense, Narcissism can be defined as person's extreme 
adoration to his own physical and mental abilities. The main aim of this research is to 
compare the narcissism scores of the athletes who make body building sport and the 
narcissism level of different active sportmen from different branches and sedanters. In 
order to determine the narcissim score of the human subjects, who took participate in the 
study voluntarily, 16-question Narcist Personality Inventory, of which has been 
coordinated by Daniel R. Ames, Paul Rose and Cameron P. Anderson in 2005, has been 
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used. The validity and the reliability of the Inventory has been done by Salim ATAY in 
2009. For analysing the data IBM SPSS 20 Packet Programme has been used. In the 
analysis of the data definitive statstic and One Way Anova have been vised for 
determining the difference between the variance more than two, and also Tukey test has 
been applied for determining the difference between the variances.At the end of the 
research, it has been found out that The Athletes' narcissism score, who make body- 
building sport, is more than the other athletes within the context of research and 
participants who are not sportsmen. 

Key Words: Narcissism, Body Building, Team and Personal Sport, Sedanter 

GiRis 

Narsisizm, en basit tanimi ile bireyin kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerini agin 
derecede begenmesi olarak tanimlanmaktadir. Narsistik kigilik uzerine yapilan caligmalardan, 
narsistik kigilik ozelligi geligmis. bireylerin, kendi fiziksel ve bedensel ozelliklerini agin derecede 
begendikleri anlagilmigtir. Spor, bireyin fiziksel ve bedensel geligimine katkida bulunarak, 
bireyin kendisini daha olumlu gekilde degerlendirmesini saglamaktadir. Spor sayesinde giizel 
ve estetik fizige kavugan bireylerin, kendini degerlendirmesi ve algilamasi, sporcu olmayan 
bireylerden daha farkli olmaktadir. Sadece guniimuzde degil, gecmigte de bircok toplumun dig 
goruniige, cekicilige, giizel ve yakigikli olmaya verdikleri, onem ister istemez cogu insanda hog 
ve begenilir olma arzusunu yaratmigtir. Dolayisiyla insanlar, daha giizel goriinmek ve estetik 
bir fizige sahip olmak icin yogun cabalar sarf etmeye baglamiglardir. Yapilan literatiir taramasi 
sonucunda yabanci aragtirmacilarin, bagta viicut geligtirme sporu yapan sporcularin ve diger 
spor dallarmdaki sporcularin narsisizm diizeyleri uzerine aragtirmalar yaptigi anlagilmigtir. 
Tiirkce literatiirde ise, yapilan caligmalarm sadece bireysel spor dallari ile smirli kaldigi 
anlagilmigtir. Tiirkce literatiirde, viicut geligtirme sporcularrnm ve takim sporu yapan 
sporcularin narsisizm diizeyleri uzerine bir aragtirmanin olmamasinin, Tiirkce literatiir icin 
olumsuz bir etken oldugu dugumildugunden, bu olumsuz durum yapilan bu caligmayla 
giderilmeye caligilacaktir. 

Narsistik kigilik kavrammin sozliik anlamma bakildigmda, bireyin kendi bedensel ve 
psikolojik ozelliklerine agin derecede hayran olmasi ve bireyin kendini agin derecede 
begenmesi olarak tammlandigi goriilmektedir (Giiney, 1998: 198, Hancerlioglu, 1993: 258). 

Narsisizm Kavrami etimolojik olarak incelendiginde, bu kavramrn temelini, 
Yunancadaki duyarsizlik anlamma gelen "narke" sozciigiine dayandigi goriilmektedir (Kirazci, 
2011:3). 

Narsisizmin tanimi ile ilgi cegitli goriigler bulunmasma ragmen davramgsal acidan 
tanimlanmasmda biiyiik bir goriig birligi vardir. Buna gore narsisizm; ice yoneltilmig bir haz 
duygusu, 6z-saygi ve giiven icin bagkalarmdan qok kendine giivenmeyi icermektedir. Narsistik 
kigiler prestij ve giic ile avunmakta, diger insanlardan daha guclu, onemli, kabiliyetli ve giizel 
olduklari diigiinceleri ile kendilerini yuceltmektedirler (Giilmez, 2009:18) 

Narsisizmin en ilkel orneklerinden biri normal insanm kendi bedenine kargi edindigi 
tutumda goriilur. insanlarm cogu kendi bedenlerini, yuzlerinin bicimlerini begenirler. Bagka bir 
insanm, belki daha giizel birinin yerinde olmak isteyip istemedikleri soruldugunda genellikle 
istemediklerini soylerler (Kartopu, 2013: 627). 

Literatiirde, narsisizmle ilgili bircok hikaye bulunmaktadir. Bu hikayelerden birisi 
agagidaki gibidir: 

Narkissos, bir gun av izindeyken susamig ve bitkin bir gekilde bir nehir kenarma 
gelmigtir. Buradan su icmek icin egildiginde, suda yansiyan yuziinii ve vucudunun giizelligini 
gorerek qok etkilenmigtir. Kendi goriintusunden ayrilamayan Narkissos, suya diigmiig ve 
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bogularak olmugtiir. Olumunden sonra tanrilar tarafindan Nergis cigegi gekline sokulmugtur 
(Kartopu, 2013: 626). 

Literatiirde narsisizm tehlikesiz ve patolojik olmak iizere ikiye ayrilir; 

1) Tehlikesiz Narsisizm: Nesnesi, bireyin (sporcunun) kendi miicadelesi ve ugragi 
sonunda ortaya cikan bir geydir. Ornegin sporcu caligarak ogrenmig oldugu bir hareketten, 
Uzun yillar siiren antrenmanlar sonucu elde etmig oldugu estetiksel gorunumunden yada elde 
etmig oldugu bagandan dolayi narsistce bir ovgii duyabilmektedir. Narsisizmin nesnesi kendi 
cabalari sonucunda ortaya ciktigi icin, kendi yapitlarrna kendi bagarilarina duydugu agin ilgi 
hie durmadan caligma siiresince ve kullandigi malzemelere duydugu ilgiyle orantilidir. 
Tehlikesiz narsisizmi yaratan etkenler bu yiizden kendi kendini denetler (Fromm, 1994: 70). 

Kernberg (1985) patolojik olmayan narsisizmi benlige olan libidinal yatirim olarak 
tanimlamigtir. Patolojik olmayan narsisizmin geligmesi icin, benlik, duygular ve biligi iceren 
icsel faktorler ile digsal faktorler (ebeveynler vb.) arasrnda bir denge olmasi gerektigini 
belirtmigtir. Narsistik yatirimi diizenleyen ic ruhsal faktorleri ise agagidaki gibi tammlamigtir: 

1. Gercekci amac ve isteklerin birlegmesinden olugan ideal bir benlik, 

2. Benlik ve digerlerinin (bilis. ve duygular) temsilinde iyi ve kotii taraflann 
birlegtirilmesi, 

3. Talep ve beklentileri kargilandigmda ozsaygmm artmasma izin veren ve bu talepleri 
kargilamasim engellemeyecek derecede elegtirel bir super-ego 

4. Diirtulerin ego odakli, haz almayi saglayan icgiidiisel ihtiyaclarm yiiceltilmig ifadesi 
(Giilmez, 2009: 18-19). 

2-) Patolojik Narsisizm: Nesnesi, bireyin (sporcunun) var ettigi ya da iirettigi bir gey 
degil, sahip oldugu bir geydir. Ornek olarak bedeni, dig gdrunugu, zenginligi ve giizelligi 
verilebilir. Hastalikli narsistik bireyler bagardiklan bir geyden degil de sahip olduklan bir 
ozellikten dolayi oviinc duyarlar ( Fromm,1994: 70) 

Kohut Patolojik Narsisizmi, benlik yapismdaki temel kusur olarak tammlamigtir. Bu 
temel kusurlari; diigiik 6z saygi, depresyon, ihmal edilmig derin degersizlik ve reddedilme hissi 
yaratan savunmaci ve telafi edici yapilar tarafindan kliniksel olarak ortaya cikanlmis. bir yamt 
ve giiven verme acligi olarak belirtmigtir (Gi\lmez,2009: 33). 

Genel psiko dinamik goriige gore; cocukluk gaginda yaganan korku, bagarisizlik, 
bagimlilik gereksinimlerinin ebeveyn yoklugu veya rahatsizliklari sonucu ihmal, elegtiri ya da 
alayla kargilik gormesi, patolojik narsisizmin geligmesine yol acmaktadir (Giilec ve 
K6roglu,1998: 742). 

DMS-IV tarafindan belirtilen Narsistik kigilik bozuklugu kriterleri 

S Simrsiz bagari, giic, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri iizerine kafa 

yorar. 

S Kendisinin cok onemli oldugu duygusunu tagir. 
S Ozel ve egi bulunmaz biri olduguna inamr. 
S Cok begenilmek ister. 

S Hak kazandigi duygusu vardir gore uyum goster 
S Kigiler arasi iligkilerini kendi cikarlari igin kullamr. 
S Empati kuramaz. 

S Cogu zaman bagkalarim kiskamr, ya da bagkalarmin kendisini kiskandigma 

inamr. 

S Kiistah ve kendini begenmig davramg ve tutumlar sergiler (Koroglu ve 
Bayraktar, 2007: 92). 
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Bu aragtirmanin amaci; elit diizeydeki erkek Viicut Geligtirme sporu yapan sporcularm 
narsisizm diizeyleri ile farkli spor dallarmda elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan 
sporcularm ve sporcu olmayan bireylerin narsisizm diizeyleri arasmdaki farki ortaya 
koymaktir. 

MATERYAL ve YONTEM 
Evren ve Orneklem 

Calisjnamn evrenini, 2014 yili icerisinde Ankara ilindeki elit diizeydeki viicut geligtirme 
sporculan, Boks, Giireg, Halter, Atletizm, Yiizme, Basketbol, Karate ve Futbol branglarindaki 
elit diizeydeki sporcular ile Gazi Universitesinde okuyan ogrenciler olugtururken, Orneklemini 
ise, tesadiifii orneklem yontemiyle secilen, 50 Elit Atlet, 60 Elit Futbolcu, 32 Elit Yiizcii, 32 Elit 
Viicut Gelishrmeci, 40 Elit Boksor, 46 Elit Giire§ci, 44 Elit Halterci, 43 Elit Basketbolcu, 42 Elit 
Karateci ve 75 sporcu olmayan Universite ogrencisi olugturmaktadir. 

Veri Toplama Araci 

Ara§tirma igin Salim Atay tarafmdan 2009 yilmda Tiirkgelegtirilen 16 soruluk Narsistik 
Kigilik Envanteri olcek olarak kullamlmigtir. Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron P. 
Anderson tarafmdan 2005 yilmda diizenlenen 16 soruluk NPI'm Tiirkce formu, Atay tarafmdan 
Turkce'ye kazandinlmigtir. Atay tarafmdan pilot uygulamanrn ardmdan gerceklegtirilen ilk 
caligmada Cronbach 's Alpha degeri 0,57 olarak belirlenmigtir. Giivenilirlik katsayismm beklenen 
degerlerin altmda bulunmasi nedeniyle, her faktoriin olcekle korelasyonuna bakilarak olumsuz 
algilandigi ve olcege katki saglamadigi belirlenen dort ifadede revizyona gidilmigtir. Bu 
degigikligin ardmdan yapilan olciimlerde Cronbach' s Alpha degeri 0,652'ye yiikselmigtir. 16 
Soruluk NPI'm ingilizce formunda oldugu gibi, Atay tarafmdan Tiirkcelegtirilen 16 soruluk 
olgekte de sorular, tesjiircilik, iistiinliik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve 
somiiriiciiliik olmak iizere 6 faktore dagilmaktadir (Atay, 2009). Narsisizm envanterinden 
almabilecek puanlar, otorite boyutu 0-2, teghircilik boyutu 0-3, somiiriiciiliik boyutu 0-3, hak 
iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik boyutu 0-3, iistiinliik boyutu 0-3, toplam narsisizm 0- 
16 arasmda olmaktadir. Puan yiikseldikce narsisizm diizeyi de yiikselmektedir (Atay, 2010: 
177). 

Verilerin Cozumlenmesi 

Elde edilen verilerin coziimlenmesinde IBM-SPSS 20 paket programi kullamlmigtir. 
Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigrni ogrenmek icin tek orneklem "Kolmogorov- 
Smirnov" testi kullamlmigtir ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmigtir. 
Daha sonra verilerin homojen olup olmadigrni degerlendirmek icin "Anova-Homogenety of 
variance" testi uygulanmigtir ve verilerin homojen oldugu tespit edilmigtir. Bu ilk incelemeden 
sonra, verilerin istatistiksel analizinde parametrik test yonteminin kullamlmasma karar 
verilmigtir. Tammlayici istatistik ve 2 den fazla degigken arasmdaki farki belirlemek icin tek 
yonlii varyans (one- way Anova) analizi, degigkenler arasmdaki farki belirlemek icin de, tukey 
testi uygulanmigtir. 

BULGULAR 

Bu boliimde, verilerin analizi sonucunda elde edilen bilgiler, 3 tablo halinde 
sunulmuftur. 
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Tablo 1: Toplam Narsisizm Tantmlaytct istatistik Bulgulart 



Spor Branglan 


N 


X 


± 


Atletizm 


50 


7,480 


1,403 


Futbol 


60 


7,433 


2,936 


Yiizme 


32 


7,344 


1,450 


Viicut Geligtirme 


32 


8,500 


2,048 


Boks 


40 


6,800 


2,420 


Giires. 


46 


5,696 


3,040 


Halter 


44 


6,727 


2,564 


Basketbol 


43 


7,674 


2,135 


Karate 


42 


5,881 


2,778 


Sporcu olmayan 


75 


5,333 


1,750 



Tablo l'de caligmaya katilan sporcularrn toplam narsisizm skorlarmi gosteren 
tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde; Viicut Geligtirme sporcularrnm ( x =8,500 ± 
2,048) ile ilk sirada, Basket bolcularm ( x =7,674± 2,135) ikinci, Atletlerin (x=7,480± 1,403) sirada, 
Futbol brangrndaki sporcularrn (x=7,433± 2,936) dordiincii, Yiizme brangrndaki sporcularrn 
(x=7,344± 1,450) beginci, Boks brangindaki sporcularrn (x=6,800± 2,420) altmci, Halter 
brangmdaki sporcularrn (x=6,727± 2,564) yedinci, Karate bran§indaki sporcularrn (x=5,881± 
2,778) sekizinci sirada, Giires. Brangindaki sporcularrn (x=5,696± 3,040) dokuzuncu, Sporcu 
olmayan bireylerin ( x =5,333± 1,750) ise son sirada yer aldigi belirlenmigtir. 



Tab 


o 2: Tek Yonlti Varyans Analizi Sonuglart 




Kareler 
Toplami 


Serbestlik 
Derecesi 


Kareler 
Ortalamasi 


F 


P. 


Guruplar arasi 


434,180 


9 


48,242 


8,897 


,000 


Gurup ici 


2461,812 


454 


5,064 







Tablo 2'de yapilan varyans analizi sonucunda, toplam narsisizm ve spor branglari 
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmigtir (p<05). 

Tablo 3: Bran§lartn kendi arasinda karstlastinlmasi Tukey Testi Sonuglart 





Ortalama 


Standart 




Branglar 




Fark 


Hata 


P. 


Viicut Geligtirme 


Atletizm 


1,02000 


,50945 


,598 




Futbol 


1,06667 


,49260 


,482 




Yiizme 


1,15625 


,56259 


,560 




Boks 


1,70000* 


,53372 


,049 




Giireg 


2,80435* 


,51802 


,000 




Halter 


1,77273* 


,52283 


,026 




Basketbol 


,82558 


,52538 


,861 




Karate 


2,61905* 


,52805 


,000 




Sporcu Olmayan 


3,16667 


,49168 


,000 



Tablo 3'de yapilan tukey testinde, toplam narsisizm skoru spor branglarina gore 
kargilagtinlmis. olup, Viicut Geligtirme sporu ile Boks, Giireg, Halter, Karate ve Sporcu olmayan 
bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmugtur (p<05). 
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TARTISMA 

Tablo l'de yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, viicut geligtirme 
sporcularmm narsisizm diizeyinin, caligma kapsamindaki diger sporculardan ve sporcu 
olmayan bireylerden daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. Elde edilen bu sonuc narsisizm olgegine 
gore degerlendirildiginde, viicut geligtirme dalrndaki sporcularm, caligmaya katilan diger 
sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden daha fazla kendi fiziksel gorunumlerini ve 
yeteneklerini agin derecede begenmis. olduklari varsayilabilir. Viicut Geligtirme sporu yapan 
sporcularm narsisizm diizeylerinin fazla geligmis. olmasmdaki en biiyiik etkenlerden birisinin, 
orantili ve iyi bir fiziki goruniime sahip olmalarmdan kaynaklandigi duguniilmektedir. Yapilan 
bircok galigmada, narsist bireylerin dig goriinuglerine onem verdikleri anlagilmigtir. Emmons 
1984'te, Narsistlerin fiziksel goriiniimlerine agin derecede onem verdikleri ve giizel bir fiziki 
goriim elde ettiklerinde agin derecede motive olduklari belirtmigtir. Jackson ve arkadaglan 
1992, Davis ve arkadaglan 2001'de, Narsistlerin dig goriinugleri ile agin derecede takintih 
olduklarmi bulmugtur. Davis 1992 yilmda, narsist bireylerin viicut goriiniimlerine 
odaklandiklarini ve egzersizi de bunun icin bir arac. olarak gordiigiinii bildirmigtir. Davis ve 
arkadaglarinin 1995 yilmda yaptiklari caligmada, Yiiksek narsisizm seviyesinin giizel beden 
imaji ile ilgisi oldugunu bulmugtur. 

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, galigmanm verilerini destekleyen caligmalarla 
kargilagilmigtir. Bu galigmalar agagidaki gibidir: 

Hook 2007 yilmda yaptigi galigma da, Narsisizm ve 6z saygi arasinda bir iligki 
oldugunu bulmugtur. Pasman ve Thompson (1998), Blouin ve Goldfield (1995) yillarmda 
yaptiklari caligmalarda, viicut geligtirme sporu yapan sporcularm diger sporculardan daha 
fazla fiziksel goriiniimleri ile ilgilendiklerini bulmuglardir. Carroll (1989) yilmda yaptigi 
caligmada, viicut geligtirme sporcularm, farkli spor dallarmdaki sporculardan ve ogrencilerden 
daha fazla narsistik ozelliklerinin geligmis. oldugunu bulmugtur. Brown (1997) yilmda viicut 
geligtirme sporu yapan sporcularm, sporcu olmayanlardan daha fazla narsistik ozelliklerinin 
geligmis. oldugunu belirtmigtir. Sporcularm narsisizm seviyesinin, sporcu olmayan bireylerden 
daha yiiksek olmasmdaki en biiyiik etkenin, sporcularm iyi bir fiziki goriiniime sahip 
olmalarmdan kaynaklandigi duguniilmektedir. 

Davis ve Robertson (2000) yilmda yaptiklari caligmalarmda viicut geligtirme sporu 
yapan sporcularm narsisizm diizeyini 17.8 olarak bulmuglardir. Elman ve arkadaglan (2003) 
yilmda yaptiklari caligmada, futbol, basketbol ve rugby brangindaki sporcular ile sporcu 
olmayan bireylerin narsisizm skorlarmi kargilagtirmiglar. Kargilagtirma sonucunda, 
futbolcularm narsisizm seviyesinin, basketbol ve rugby brangmdaki sporculardan ve sporcu 
olmayan bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmugtur. Sporcularm sporcu olmayan 
bireylerden daha fazla narsistik olmasinm en biiyiik nedeni, sporcularm estetik ve giizel bir 
fizige sahip olmalarmdan kaynaklandigi duguniilmektedir. Roberts ve arkadaglan (2013) 
yilmda yaptiklari calisjnada, buz pateni yapan sporcularm narsisizm skorlarmi 18.18 olarak 
bulmugtur. Miller ve Mesagno (2014) yilmda yaptiklari caligmada, diizenli olarak spor 
yapanlarin narsisizm skorunu 16.55 olarak bulmugtur. Yavari (2014) yilmda, viicut geligtirme 
sporu yapan sporcularm narsisizm diizeyini 27.37 olarak bulmugtur. Spano (2001)'deki 
caligmasmda, farkli spor dallarmda diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin narsisizm 
skorlarmi 15.63 olarak bulmugtur. Sohrabi ve arkadaglan (2011) yilmda yaptiklari 
caligmalarmda, rakiple temasli spor (boks ve karate) ile rakiple temassiz (yiizme, jimnastik) 
spor dallarmdaki sporcularm narsisizm diizeylerini kargilagtirmis. ve istatistiksel olarak anlamli 
diizeyde bir farklilik bulmuglardir. Arthur ve arkadaglari (2011) yilmda, antrenorlerin narsisizm 
diizeyini 13.37 olarak bulmugtur. Tschanz ve ark.(1998) ile Tammy ve ark (2007), erkeklerin 
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kadmlardan daha fazla narsist olduklarini belirtmigtir. Porcerelli ve arkadaglan tarafindan 
(1995) yilmda yapilan bir caligmada, streoid kullanan halter ve viicut geligtirme sporcularrn 
narsisizm duzeylerinin, streoid kullanmayan sporculardan daha yiiksek oldugunu bulmugtur 
Tazegiil, (2013a)'te, Halter spor dalmdaki sporcularrn narsisizm duzeyini (7,283±2,786), boks 
spor dalmdaki sporcularrn narsisizm duzeyini ( 7,216±2,584) olarak belirlemigtir. Tazegiil, 
(2013b)'te boksorlerin narsisizm ve motivasyon yonelimleri arasmda olumlu bir iligki 
belirlemigtir. Tazegiil ve ark.(2013c)'te, giiregcilerin narsisizm duzeyini (6,707±2,775) olarak 
belirlemigtir. Tazegiil (2011), grekoromen giiregcilerin narsisizm diizeylerini (6,750±2,777) 
olarak bulmugtur. Tazegiil (2012), spor yagi 4-5 ile 6-8 arasmda olan serbest giiregcilerin 
narsisizm diizeylerini kargilagtirmis. ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmugtur. 
Tazegiil ve Soykan (2013d)' te yaptiklari caligmada, spor yagi 8 ve iizerinde olan sporcularrn 
narsisizm skorlarmrn spor yagi 8 den kiiciik olan sporculardan daha fazla oldugunu 
belirlemi§lerdir. Roberts ve arkadaglan (2014) yilmda yaptiklari caligmada, kadm ragbi 
oyuncularmm narsisizm duzeyini 14.32 olarak bulmugtur. 

sonuc 

Caligmanin sonunda, viicut geligtirme sporu yapan sporcularrn narsistik ozelliklerinin, 
caligma kapsammdaki diger sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden daha fazla geligmis. 
oldugu anlagilmigtir. Bu sonuc genel narsistik kigilik belirtilerine gore degerlendirildiginde, 
cikan bu sonucun normal oldugu anlagilmigtir. (^iinkii narsistik kigiligin en belirgin 
ozelliklerinden birisi, bireyin kendi fiziksel goruniimiinu a§iri derecede begenmesi ve daima 
fiziki goriiniimii ve guzelliginden bahsetmesidir. Dolayisiyla fiziksel geligimi, orantili ve iyi bir 
§ekilde ortaya cikaran, viicut geligtirme sporu yapan sporcularrn, narsisizm duzeylerinin daha 
yiiksek olmasi dogaldir. 

Yapilan caligmalarda, viicut geligtirme sporu yapan sporcularrn narsisizm skorlarmrn 
diger brangtaki sporculardan ve spor yapmayan bireylerden daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. 
Yapilan caligmalarda, viicut geligtirme sporu yapan sporcularrn fiziksel goriiniimleri ile agin 
derecede takintili olduklari ve ilgilendikleri anlagilmigtir. Fiziksel goriiniimleri ile agin derecede 
ilgilenmeleri, viicut geligtirme sporu yapan sporcularrn, narsistik ozelliklerinin geligmesine yol 
actigi diigiiniilmektedir. 
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